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>Entrevista / Ana Maria Munar

«Habria que levantar
la cabezay ver donde
queremos estar
dentro de 20 afios»
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Del laboratorio al paciente

>Biomedicina/ La investigacion basica y la realidad clinica se cruzan en el Instituto IUNICS, un centro
cientifico que traslada a la sociedad los ultimos avances en el area de la Salud. Por Elena Soto

Hubo un tiempo en el que muchos
de los descubrimientos realizados
en un laboratorio dormian el sue-
o de los justos en anaqueles y ca-
jones esperando que el azar o, tal
vez un golpe de suerte, los sacara
de esa especie de limbo y que les
permitiera emprender viaje hacia
los hospitales, las consultas médi-
cas, las farmacias o las estanterias
de un supermercado.

La expresion inglesa bench-to-
bedside —que literalmente significa
del laboratorio a la cabecera del
enfermo- hace referencia a ese
cruce de pasillos entre la ciencia y
la aplicacion practica, conocida co-
mo investigacion traslacional, que
posibilita que los ultimos avances
en el campo de la Salud reviertan

de manera tangible en la sociedad
en forma de terapias, tratamientos
0 nuevos productos.

Que el conocimiento sea aplica-
do a la realidad clinica y que, a su
vez, ésta influya en la investigacion
bésica es la filosofia del Instituto
Universitario de Investigacion en
Ciencias de la Salud (IUNICS)
que, desde su creacién en el afio
2002, fue concebido como un cen-
tro de investigacion mixto en el
que se incluyeron tanto grupos de
la UIB como grupos procedentes
de hospitales del Servicio de Salud
de Baleares.

En la actualidad estan implica-
dos mas de 200 investigadores y
profesionales médicos de las Islas,
divididos en cinco areas (enferme-

dades infecciosas e inmunoldgicas;
enfermedades renales y cardiovas-
culares; neurociencias; nutricion;
y oncohematologia).

En el ano 2006 se reorganiza el
Instituto y se redacta el primer
plan trienal de investigacion (2007-
2009), cuyos resultados acaban de
se expuestos en unas jornadas de
divulgacién organizadas por dicho
centro. La lista es larga, pero se
puede destacar el desarrollo de
cinco nuevos productos de interés
sanitario, 13 técnicas de diagndsti-
co, cinco novedosos tratamientos,
cuatro empresas innovadoras, seis
patentes nacionales y otras tantas
internacionales. Durante el en-
cuentro, celebrado el pasado fin de
semana, se han dado a conocer al-

gunos de los avances desarrolla-
dos por el IUNICS en los diferen-
tes ambitos en los que trabaja.
Desde el pasado mes de junio el
servicio de Urologia del hospital de
Manacor ensaya, de forma pione-
ra en Espana, una herramienta in-
formatica de ayuda al diagnostico
y tratamiento médico de los calcu-
los renales. Una patologia que en
Baleares afecta al 12% de la pobla-
cion. Este programa recibe y pro-
cesa toda la informacion acumula-
da por el especialista (resultado de
los analisis de sangre y de orina,
del estudio del calculo renal en la-
boratorio y del interrogatorio al pa-
ciente sobre sus habitos de vida e
historial clinico). Combinando to-
dos estos datos, el software indica

al médico cudl es la etiologia del
calculo, su diagnostico y sus posi-
bles tratamientos para que sea el
especialista el que elija el que con-
sidere mas apropiado. El sistema,
en el que es destacable su aplica-
ci6én telematica, ha superado con
éxito la fase de validacion y se en-
cuentra a la espera de su proxima
distribucién y comercializacion.
La sanidad publica, y en este ca-
so concreto los pacientes de esta
Comunidad, se ha beneficiado de
una investigacion realizada en la
UIB, que ha sabido trasladar el co-
nocimiento de los tubos de ensayo
y los microscopios a la practica,
creando una aplicacién eficaz en la
que todos salimos ganando.
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VIENE DE PORTADA A esta apli-
cacion informética le acompanan
una lista de productos que incluye
desde un paté vegetal que disminu-
ye el riesgo de litiasis cdlcica, a un
nuevo dispositivo portatil de andli-
sis del pH de orina que puede ma-
nejar facilmente el mismo paciente.
Pasando por un colutorio y una cre-
ma dental a base de fitato, que eli-
minan y previenen el sarro dental, o
una galleta cardiosaludable y pre-
ventiva de los célculos papilares he-
cha a partir de extractos de semilla
de la uva. Detras de todos estos
avances médicos y dietéticos esta el
conocimiento de mas de 20 afnos de
investigaciones del Laboratorio de
Litiasis Renal y Biomineralizacion,
al frente del que se encuentra el ca-
tedratico Félix Grases.

El grupo de Fundamentos de On-
cologia Quirargica y de Procedi-
mientos de Minima Invasion, dirigi-
do por José Francisco Noguera, je-
fe del servicio de Cirugia General
del hospital Son Llatzer, est4 utili-

Es un Instituto mixto
formado por grupos

de la UIB y del Servicio
de Salud de Baleares

En la actualidad estan
implicados mas de
200 investigadores y
médicos de las Islas

zando lo que se conoce como ciru-
gia NOTES, siglas en inglés de Ci-
rugia Endoscopica Trasluminal por
Orificios Naturales; una técnica que
permite intervenir en el abdomen
sin necesidad de incisiones en piel,
ya que se hace llegar el endoscopio
al abdomen a través de una incisién
interna en vagina, estdbmago, vejiga
o colon. Por el momento, el equipo
sélo usa la vagina como orificio de
entrada: «<Hacemos un NOTES hi-
brido, que implica también efectuar
una pequena incisién en el abdo-
men, pero queremos ir hacia un
NOTES puro, sin ninguna incisién»,
explica el investigador.

Su laboratorio y quiréfano expe-
rimental es uno de los siete elegidos
en el mundo para la aplicacién en
pacientes de los nuevos endosco-
pios flexibles que revolucionaran
los procedimientos quirargicos en
el abdomen.

En el area de Neurociencias, el
Grupo de Neurodinamica y Psicolo-
gia Clinica, dirigido por Pedro J.

>PROYECTOS CON FUTURO

Cirugia de minima invasiodn. Ei grupo de José Francisco

L il

Noguera en el quir6fano de investigacion del Hospital Son Llatzer,

centro pionero en este tipo de operaciones tanto a nivel nacional como internacional. /IMAGEN CEDIDA POR JOSE FRANCISCO NOGUERA (IUNICS)

Montoya, ha llevado a cabo nuevas
técnicas de diagnostico para evaluar
los factores multidimensionales im-
plicados en el dolor crénico. Traba-
jan sobre todo con enfermos de fi-
bromialgia, a los que aplican dife-
rentes técnicas de analisis de su
actividad cerebral.

En el 4rea de Nutricion, el Grupo
de Obesidad y Diabetes, al frente
del que esta el endocrino Bartolomé
Burguera, ha desarrollado mejoras
en tratamientos de prevencion de
estilos de vida obesogénicos en ado-
lescentes. Ademas, este equipo mul-
tidisciplinar lleva a cabo otras dos li-
neas de trabajo: un proyecto piloto
para ayudar fisica y psicologica-
mente a pacientes con obesidad
mérbida; y una investigacién pione-
ra que estudia el mecanismo por el
que las operaciones de reduccion de
estébmago provocan, en la mayoria
de pacientes con diabetes tipo 2, un
autocontrol en los niveles de aztcar.

Dentro de este mismo campo, el
Grupo de Nutricion Comunitaria y
Estrés Oxidativo, encabezado por
Josep A. Tur, ha elaborado tres nue-
vos productos de interés sanitario:
dos pastas blanqueadoras de uso

Monitorizacion movil, l1as nuevas
tecnologias al servicio del paciente

Por Elena Soto

Uno de los grandes avances del
nuevo hospital de Son Espases es el
de los equipos de monitorizacion,
que experimentaran una notable
mejora con respecto a los instala-
dos en Son Dureta.

La monitorizacién hospitalaria
consiste en la visualizacion y regis-
tro de determinadas sefales biol6-
gicas de los pacientes (tension arte-

rial, temperatura, cantidad de oxi-
geno de la sangre, electrocardio-
grama u otras mas complejas) que
reflejan el estado vital de una per-
sona, permitiendo anticipar posi-
bles complicaciones.

Estos equipos se concentran ge-
neralmente en areas del hospital
muy especializadas en situaciones
criticas (UVI, Urgencias o quir6fa-

e

ambulatorio (FKD Plus y Whitekin)
y una bebida isoténica rica en antio-
xidantes (Vitalmen), que les han
permitido obtener dos patentes na-
cionales y dos internacionales.

Laboratorio de Litiasis renal en el IUNICISI.

La labor del Grupo de Terapia Ce-
lular e Ingenieria Tisular se centra
en un nuevo tratamiento superficial
de los implantes de titanio con 4ci-
dos grasos omega-3 y antioxidantes,

ademas del desarrollo de superfi-
cies bioactivas de este mismo mate-
rial. El fin es su uso como implantes
temporales (placas, tornillos y féru-
las) para fijar fracturas, extraibles
una vez que el hueso ha cicatrizado.
Marta Monjo -la investigadora en-
cargada del equipo que ha desarro-
llado este innovador tratamiento,
que cuenta con una patente interna-
cional propia- cre6 en abril de 2008
una spin off (empresa surgida del
entorno investigador universitario)
denominada NuMat Biomedical. El
trabajo conjunto de ésta y el IU-
NICS ha hecho posible este nuevo
producto de interés sanitario.

En estos altimos anos las investi-
gaciones, técnicas novedosas y tra-
tamientos realizados en el 4rea de la
Salud han permitido que la Ciencia
avance a un ritmo vertiginoso. Qui-
z4s la segunda parte es que todo es-
te conocimiento basico se traduzca
en aplicaciones clinicas practicas
que afecten positivamente a la vida
de los ciudadanos. Fortalecer la in-
terrelacién entre ambos mundos,
creando un camino de ida y vuelta,
es el objetivo de IUNICS desde su
creacion.

nos), por lo que cuando un pacien-
te necesita ese tipo de observacion,
tiene que ser desplazado hasta alli.
En Son Espases se ha disefiado
un innovador modelo de atencién
en el que los monitores se despla-
zan al lugar donde est4 el paciente,
pudiéndose seguir las senales des-
de diferentes sitios del hospital.
Con este concepto global de vigi-
lancia se persigue un mayor nivel
de seguridad para los enfermos,
que no reciben ni cuidados exage-
rados ni tampoco insuficientes.
Ademas de presentar la ventaja de
que el paciente pueda estar con el
nivel de monitorizaciéon que requie-
ra en cualquier area del hospital.



